
 
  
 

（農家の皆様が自家菜園として野菜を作る時に参考にしていただければ幸いです。） 
１ は種時期と収穫時期 (三浦半島を除く県内全域) 
９月上旬～１０月２０日頃が良いでしょう。は種後収穫までの日数は９月播きで４０日～５０日、

１０月播きで６０日前後が目安です。なお、不織布等のべたがけ資材を使用すれば生育期間は短縮

されます。 
    
  
 
 
 
 ２ 品種の選び方 
２ 品種 パレード、リード、アトラス、などが良いでしょう。 
３ 施肥 施肥例 ａ当たり（１００㎡当たり）（元肥を、は種前７日前までに施用し耕うんします。） 

元肥 牛糞堆肥１５０㎏ （3.3㎡当たり 5㎏） 
 燐加安４２号 ８㎏（3.3㎡当たり 270ｇ） 
 顆粒タイニー(苦土石灰) １０㎏（3.3㎡当たり 330ｇ） 
（ａ当たり成分量 チッソ 1.4㎏ リン酸 2.4㎏ カリ 3.0㎏） 

  ホウレンソウは酸性土壌では生育不良になります。土壌のＰＨを測定し、苦土石灰等の石灰資

材を適正量施用して酸性土壌を改良します。 
４ は種  

① 畦幅 １２０～１５０ｃｍ 条間１５～２０ｃｍ(６条から９条播き)  
株間４～６ｃｍ  通路幅４０～５０ｃｍ 

     畦幅や高さは土壌条件、不織布等の幅、作業性等によって決めます。 
 
 
 

 
② は種量 ａ当たり ０．４ℓ 

５ 追肥  
生育状況を見て追肥します。 
施肥例 ＮＫ化成１3㎏（3.3㎡当たり 43ｇ） 
（ａ当たり成分量 チッソ 0.2㎏ カリ 0.2㎏） 
６ 病害虫防除 
 ヨトウムシ類、アブラムシ、アザミウマ類、ダニ等が発生したら適宜防除します。 
○ 参考文献 神奈川県野菜優良種導入指針 県環境保全型農業栽培の手引 

 ９月       １０月      １１月      １２月 
 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 
○ ・・・・・・・・・・○ 
は 種 期    △―――――――――――――――――――△ 

                    収 穫 期 

菜 園 雑 学  NO2       平成１６年９月６日 
秋まき年内どりホウレンソウの栽培 神奈川県農業共済組合

まき方の例    例 1             例 2 
               

畦幅 120㎝通路 50ｃｍ6条まき 畦幅 150ｃｍ通路 40㎝ 7条まき  


