
 
                                      
 
 
  
        暑さに強く、まく時を選ばず栽培しやすい非結球ハクサイ 
 
 
 べカナの呼び名の由来はさだかではないが“ベカ”とは小さいという意味で同じ非結球

ハクサイのサントウサイの小さいものということらしい。播種時期を選ばず、早くから収

穫できる非結球ハクサイです。カロチンが多く含まれ、ビタミン Cやカルシウムも豊富で、
家庭菜園で作りやすい野菜です。 
 
１．播種・収穫時期 
（作型）    （播種時期）      （収穫時期） 

   春まき  ４月上旬～５月下旬   ５月下旬～ ７月上旬 
   夏まき  ６月上旬～８月下旬   ６月下旬～１０月上旬 
   秋まき  ９月上旬～９月下旬   ９月下旬～１１月上旬 
   
生育日数は７月～８月播種が約３０日、１０月以降の播種は寒さに弱いので９０日か

ら１１０日程度かかるので、できたらトンネル栽培が必要です。 
 
２．品種 
品種の系統は葉先の丸い系統（丸葉種）と葉の縁に切れ込みがあって縮れている系統

（切葉種）があります。 
品種は べか山東、はまみなと、東京べかな等があります。 

 
３．施肥（a当たり（100㎡）） 
 元肥を主体に施肥を行います。 
牛ふん堆肥    50㎏  
複合隣加安 14号  8㎏ 

  
４．播種 
 条間 30～50 ㎝に条まきにし、発芽後から間引きをしながら株間を１５～20 ㎝ぐらい
にします。 

 
６．病害虫防除 
収穫までの生育期間が短いのでなるべく農薬を使用しないのが望ましいです。しかし 

夏まきではコナガ等の害虫の発生が心配されるので、発生が多い場合は早めに寒冷しゃ

や不織布等を用いた被覆が必要になります。 
  
   
 
 
 
 

 
 
 
（参考文献 神奈川県野菜優良種導入指針、 江戸・東京ゆかりの農作物物語）         
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